
Corso di Cosmetologia
COSMECEUTICA VITAMINE



COSMECEUTICA
La COSMECEUTICA rappresenta
un connubio tra prodotti cosmetici
e farmaceutici.

L'applicazione dei cosmetici e
Cosmeceutici è la medesima, ma
questi ultimi contengono ingredienti
che influenzano la funzione
biologica della pelle, migliorando
l'aspetto e fornendo le sostanze
nutritive necessarie per la salute
della pelle.
La Cosmeceutica ha la più rapida
crescita commerciale nel segmento
del naturale e settore della cura
personale.



COSMECEUTICA
DIFFERENZA TRA COSMOCEUTICA E COSMETICI

 I prodotti cosmetici non causano alla pelle alcun cambiamento della realtà,
mentre invece i Cosmeceutici lo fanno in meglio.

 I Cosmetici non penetrano la pelle e non posseggono principi attivi. I Cosmetici
possono aggiungere solo umidità e aiutano la pelle solo in un temporaneo
miglioramento estetico.

 La Cosmeceutica fa veramente cambiare la vostra pelle per il meglio e la pelle,
trasformandosi, diviene più sana e più giovane.



COSMECEUTICA
COSMECEUTICA E DERMOCEUTICA

Sono dei nomi sinonimi ed in tutti i casi non esiste una regolamentazione specifica e
sono tutti prodotti commercializzati nel settore della cosmetica e non vengono
classificati tra i farmaci, né in Europa e neanche la FDA americana ha mai
approvato i cosmeceutici come dei farmaci.



VITAMINA = AMMINA DELLA VITA; con questo nome lo scienziato polacco
Casimir Funk identificò, nel 1912, un nuovo composto organico essenziale alla vita
dell'uomo. Di lì a poco furono identificate nuove vitamine, fino ad arrivare alle 13
tuttora conosciute.

VITAMINE



A partire dagli anni '30 l'uomo iniziò a riprodurre in laboratorio vitamine di origine
sintetica, del tutto simili a quelle presenti in natura.
Questa classe di sostanze, indispensabili alla vita, rientra nella categoria dei
MICRONUTRIENTI. Sono infatti necessarie piccolissime quantità di vitamine,
(nell'ordine dei milligrammi o addirittura dei microgrammi) per soddisfare le
richieste biologiche dell'organismo.

VITAMINE



Tuttavia, sebbene alcune di esse siano prodotte autonomamente dal nostro corpo
(vedi ad esempio la vitamina D), la maggior parte delle vitamine dev'essere
necessariamente introdotta attraverso l'alimentazione. Le quantità prodotte sono
infatti irrisorie e generalmente insufficienti per coprire i reali fabbisogni
dell'organismo; le piante, invece, riescono a produrle autonomamente ed è per
questo motivo che gli alimenti di origine vegetale rappresentano la risorsa
vitaminica più importante per l'uomo.
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VITAMINE LIPOSOLUBILI

 VITAMINA A deriva da un precursore, il BETA CAROTENE, una provitamina
che viene trasformata dall'organismo, a sua volta precorritrice del retinale,
gruppo che assorbe la luce nei pigmenti visivi. E' essenziale:

 per le cellule epiteliali;
 per la crescita dello scheletro e dei denti;
 per la normale maturazione sessuale dell'adolescente;
 la fertilità dell'adulto;
 inoltre, aumenta la difesa dalle infezioni.

La vitamina A è più attiva in presenza di vitamine C ed E. Il beta carotene inoltre
protegge da un'eccessiva esposizione solare e possiede attività antiossidante;
viene trasformato in vitamina A in base alle necessità dell'organismo, che elimina la
sostanza presente in eccesso.
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VITAMINE LIPOSOLUBILI – VITAMINA A
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VITAMINE LIPOSOLUBILI – VITAMINA A
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VITAMINE LIPOSOLUBILI – VITAMINA D

 VITAMINE D, definite antirachitiche, rappresentano un gruppo di vitamine  
costituito da:
 D2 o ergocalciferolo;
 D3 o colecalciferolo;
 D4 o diidrocalciferolo.

Le vitamine D2, D3 vengono prodotte a livello della cute per azione dei raggi  
ultravioletti sulle provitamine di origine vegetale e di origine animale.
La vitamina D viene trasformata a livello renale in ormone-vitamina D che
regola il metabolismo di calcio e fosforo interagendo con paratormone e
calcitonina per la calcificazione ossea.
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VITAMINE LIPOSOLUBILI - VITAMINE D
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VITAMINE LIPOSOLUBILI – VITAMINA D
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VITAMINE LIPOSOLUBILI – VITAMINA E

 VITAMINA E (tocoferolo) è considerata la vitamina antiossidante per
eccellenza, soprattutto nel metabolismo degli acidi grassi insaturi. La sua
attività antiossidante è rinforzata dalla presenza contemporanea di vitamina C,
glutatione e selenio.
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VITAMINE LIPOSOLUBILI - VITAMINA E



VITAMINE LIPOSOLUBILI - VITAMINA E
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VITAMINE LIPOSOLUBILI – VITAMINA E
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VITAMINE IDROSOLUBILI -VITAMINA B2
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VITAMINE IDROSOLUBILI -VITAMINA B2
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VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA B3.
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VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA B3.
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VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA B5.

VITAMINE



VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA B5.
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VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA B8
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VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA B8 o H

VITAMINE



 VITAMINA C o acido acorbico, deve il suo nome alla capacità di curare lo
scorbuto, malattia che colpiva soprattutto equipaggi di navi che per tempi
lunghi non riuscivano ad approvvigionarsi di vegetali freschi. La vitamina C è un
agente riducente nelle reazioni di idrossilazione, come nella conversione di prolina
del collagene ad idrossiprolina. E' coadiuvante nella incorporazione del ferro
nella ferritina (anemia). E' un agente antiossidante che agisce in sinergia con le
vitamine A ed E, con il selenio; stimola le difese immunitarie; migliora
l'integrità delle pareti capillari; riduce i danni da nitriti e nitrati presenti nei
conservanti alimentari, abbassando il rischio di formazione di nitrosamine
potenzialmente cancerogene.
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VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA C



VITAMINE IDROSOLUBILI - VITAMINA C
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ECCESSO E CARENZA VITAMINICA
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